
	

Cuerpo, corporeidad Autoestima 

 

 

 

 

Redes sociales Éxito, trabajo, logros / actuaciones y tiempo 
libre 

 

 

 

Segudidad material 

 

Experiencias traumáticas 

 

 

 

 

Experiencias de discriminación y 
exclusión 

 

Valores personales 

 

 

 

 

Examen de política e ideologías 

 

Examen de religión y espiritualidad 

 

 

 

Apetito por el riesgo Lidiar con los límites 

 

 

 

Perspectivas futures y autoeficacia 


