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ZNANJE O CUSTVIH ZA MANJ NASILJA V SOLI

VODNIK ZA UCITELJE/IZOBRAZEVALCE/MENTORJE

Pred zacetkom prosite udeleZence, ce izpolnijo vprasalnik za ucitelje (glej prilogo Znanje o €ustvih —
vprasalnik za ucitelje).

Spodaj imate nanizan seznam vprasanj za vsako temo, ki vam bo v pomoc pri izvedbi predavanj za
uéitlje in pri implementaciji tem z uéenci/dijaki pri pouku.

1. ZNANIJE O CUSTVIH ZA MANJ NASILIA V SOLI

"'SMO CUSTVENO PISMENI?”

Kaj je Custvena pismenost?

Smo dovolj ¢ustveno pismeni?

Kaj so Custva, kdaj jih dozivljamo, kako nastanejo?

Zakaj so Custva (prijetna, neprijetna) pomembna?

Katera ¢ustva poznamo?

Kako ucinkovito in nenasilno izraziti ¢ustva?

Minimalni cilj: sprejemljivo izrazanje neprijetnih Custev (na primer sovrastva).
Nekatera zmotna prepricanja o Custvih.

Nam lahko Sola pomaga bolje razumeti svoja custva in Custva drugih tern as nauci u¢inkovitega in
nenasilnega izrazanja Custev.

2. POMEBNOST CUSTEV ZA PREPRECEVANJA NASILJA V SOLI

"ZAKAJ SE VEDEMO NESTRPNO, NASILNO?"

Nasilje je vedenje, ki ga izbreremo ali ne. Odloc¢imo se lahko, kako bomo izrazili svoja Custva.

Nasilno ravnanje je nesprejemljivo (razen v nujni samoobrambi in skrajni sili, seveda s pravo mero in
ciliem odvrniti groznjo, ne pa poskodovati ¢loveka).

Strpnost/nestrpnost (toleranca/nasilje).

Zrtev véasih prevzame vlogo povzroéitelja nasilja (pri tem lahko gre tudi za Zrtev nasilja v druZini).



Nasilje kot povracilo.

Impulzivno, nenadzorovano izrazanje besa.

Nasilje kot sredstvo za ,manipuliranje’ s Custvi.

Nasilje kot sredstvo za preganjanje dolgcasa.

Nasilje na podlagi zgledovanja po prijateljih, pritiska vrstnikov.

Teznja po ,ustrahovanju’ drugih u¢encev, vzbujanje strahospostovanja.
Kako razumeti lastno nasilno ravnanje?

Kako drugace ravnati?

3. KONTEKSTUALNO RAZUMEVANJE CUSTVENOSTI NASILIA

“KRATKOCASNA SOLA VEDOZELINIH!"

Kdaj se dolgocasimo, kaj z dolgéasom sporo¢amo?

Kaj nas v resnici zanima, kaj nam je pomembno vedeti?
Dolgcas kot tvegano Custvo za nasilno ravananje.
Vedozeljnost kot varovalno Custvo.

Kako zmanjsati pogostost dolgocasenja in povecati pogostost doZivljanja vedoZeljnosti v Soli?

4, O MEDOSEBNEM NASILU IN CUSTVIH

‘KDO PA MISLO, DA SO?”

Kdaj, zakaj, komu kljubujemo?

UZaljenost, osramocenost, ponizanost. Nas lahko drugi uzZalijo?
Razlika med podrejenostjo in poniznostjo (manjvrednostjo).

Razlika med nadrejenostjo in vzvisSenostjo (vecvrednostjo).

Kako prenesti preziranje s strani drugih?

Brezpogojno sprejemanje sebe (,Jaz sem vreden, sem pomemben.)

Razvijanje odnosov vzajemnega spostovanja. Razlika med spostovanjem in strahospostovanjem (tu
vlada argument moci).



5. ZBRANE "TVEGANE" PREDSTAVE O CUSTVIH
Teze:
a) Neprijetna Custva, ki jih doZivljam, so vedno slaba zame.
b) Ko doZivljamo mocna Custva, ne moremo vec razmisljati.
¢) Ko doZivljam mocno jezo do nekoga, ga moram na nek nacin napasti.
d) Nires, da ne smemo nobenega Custva izraziti z nasiljem.
e) Mislim, da moram svoja Custva vedno pokazati.
f)  Ce mi nekdo rece nekaj grdega, povzroci v meni neprijetno ustvo.

"LJUDIJE, NE SOVRAGI!"

Kdaj, zakaj, koga sovrazimo? (“Ti si zloben.”, “Ne zasluzis si, da Zivis.”, mascevanje, privoscljivost).
Kdaj, zakaj, koga preziramo? (“Ti si slab.”, ponizevanje, ignoriranje).

Razlika med nasiljem iz sovrastva (unievalno nasilje), prezira (ponizZevalno nasilje), jeze (nasilje kot
zahteva, da drugi spremeni vedenje).

Imamo pravico dozivljati prezir in sovrastvo, nimamo pa pravice drugega ponizevati in unicevati. Tudi
jeze ne smemo izrazati na nasilen nacin.

Kdaj doZivljamo privoscljivost?
Kdaj doZivljamo socutje?

Odnosi simpatije/antipatije/ravnodusnosti. (“Jaz sem v redu, ti si v redu.” Samospostovanje,
spostovanje).

Kdaj doZivljam zavist? Raje kot zavist: ,, Privos¢im ti, a jaz bi tudi.”
Kdaj doZivljamo ljubosumje? Nenasilno izrazanje ljubosumja.

Kako preprediti Custva atipatije v Soli? Minimalni cilj: ustrezno izraZanje neprijetnih ¢ustev (na primer
sovrastva, prezira) do drugih uc¢encev. Ljudje imajo pravico dozivljati sovrastvo in prezir, moramo pa ju
civilizirano izraziti ali drzati zase.

"KOMUNICIRAJMO SPOSTUIIVO!"

Ne Zaliti, poniZevati ljudi, z vsakim ravnati kot s ¢lovekom.

Jezo, kritiko naslavljati na vedenje, ne na celotno osebo — lociti “greh” od “gresnika”. Jezi se lahko tisti,
ki ima prav in ne tisti, ki je mo¢nejsi.

Vzivljanje v drugega, soCutje.

Ustrezno Custvo krivde, opravicilo.

Spostljiv odnos do vseh sosSolcev iz razreda. Biti povezani, vkljucevalni, pripadni razredu.
Prijazen, podporen odnos do ucencev nizjih razredov.

Splosna spostljivost in solidarnost v Soli.

Cilj Sole je: vsaj strpnost (tudi ¢e ne sprejemam, potrpim, nisem agresiven, nasilen).



Razumevanje ni isto kot sprejemanje. Lahko razumem, a ne sprejemam. A tudi ¢e ne sprejemam,
moram biti strpen.

6. IZBRANA CUSTVA (POVEZANA Z NASILNIM RAVNANJEM)

»SAM KONFLIKT SE NI DELIKT !«

Kaj je konflikt? Spopad dveh Zelja, ne dveh oseb!

Kaj je zelja?

Kaj je frustracija (Zelje), potrpeZljivost?

Lociti med Zeljo in potrebo.

Lociti sebe kot osebo in svojo Zeljo — jaz nisem enako moja Zelja.

Lociti drugega kot osebo in njegovo Zeljo — drugi ni enako njegova Zelja.

Zavrnitev Zelje ne pomeni zavrnitev osebe — konflikt naj se dogaja na ravni Zelja ne na ravni odnosa.
Nasilje kot poskus reSevanja konflikta.

Nenasilno resevanje konfliktov — dogovarjanje, pogajanje (kaj Zelim jaz, kaj drugi), kompromis,
mediacija, zmaga obeh strani.

Ce se je konflikt sprevrgel v prezir, sovrastvo, moramo ugotoviti, kaj je bil izhodi$¢ni konflikt in ga
vrniti iz osebnih ravni na raven Zelja (popraviti odnos).

Minimalni cilj : lociti Custvo od vedenja — ustrezen nacin (ne)izrazanja prezira in sovrastva.

7. CUSTVENO PISMENI ODNOS DO UCENCEV

Za ucinkovito preprecevanje “tveganih Custev in krepitev “varovalnih” Custev je klju¢nega
pomena, da uéence Custveno opismenjujemo in jim omogocimo, da se naucijo:

Da so brezpogojno pomembni in (enako)vredni kot ¢loveska bitja,

da so tudi drugi pomembni (sposStovanje, simpatija, socutje, solidarnost, istovetenje,
zaupanje),

da bodo razlikovali osebo od vedenja osebe (za zrelo jezo!),

da bodo razlikovali osebo od njene Zelje (za zrelo nezadovoljstvo!),

da bodo razlikovali med Zeljo in potrebo (potrebujemo le tisto, brez ¢esar ne moremo Ziveti),
da je konflikt spopad Zelja in ne spopad oseb (popravljanje odnosa, nenasilno resevanje spora),
da so soodgovorni za oblikovanje , kratkoCasne Sole vedozeljnih“ (kaj jih resni¢no zanima?),

da lahko izbirajo, kako se bodo odzivali — na primer na Zalitve (problem preobcutljivostil!),



da biti podrejen ne pomeni biti ponizen (kljubovnje — nespontana neposlusnost),
da biti nadrejen ne pomeni biti vzvisen (podrejenost in nadrejenost sta potrebni viogi),
da biti sprejet ne pomeni biti vreden (vredni so tudi, ¢e niso sprejeti),

da bodo znali zdravo tekmovati (preseci logiko, da so eni zmagovalci, drugi pa ,luzerji“;
»Nasprotnik ni sovraznik!“; Tisti, ki ni z mano, ni nujno proti meni),

da obstaja razlika med ,,doma“ in v Soli” (Sola je javni prostor, kjer ni ustrezno, da smo do
vseh vselej povsem odkriti in neposredni, v Soli ne gre pri¢akovati, da nas bodo vsi sprejemali
in imeli radi.)

Najbolj zanesljivi porok uspeha tak$nih prizadevanj je nasa lastna Custvena razgledanost in
osvescenost.

,Custveno pismeni odnos“ nas odraslih do otrok je sploh najbolj$i nacin za preprecevanje
njihovega nasilnega izrazanja Custev.

,Custveno nepismen odnos“ odraslih do otrok pa izrazito poveéa verjetnost nasilnega vedenja
otrok. Predvsem si velja zapomniti, da bo ucenec imel do sebe zelo verjetno takSen odnos,
dzkot ga imamo pomembni odrasli do njega. Njegov ustrezni odnos do sebe je najbojsi obt za
to, da bo imel ustrezen odnos tudi do drugih ljudi. Zato bodimo do njega predvsem ljubeci in
dosledni — poveZimo torej nezne in stroge razseznosti pedagoske ljubezni.

Na koncu predavanj, prosite ucitelje da ponovno izpolnijo vprasalnike, ki so jih izpolnili Zze
pred pricetkom predavanj, da vidijo, ¢e so se odgovori po konéanem modulu kaj spremenili.

Vir: Znanje o Custvih za manj nasilja v Soli

InStitut za kriminologijo pri Pravni fakulteti v Ljubljani, 2010
Uredil Mitja Mursic

Gradivo za predavanja najdete tukaj:

nenasilje.inst-krim.si/images/docs/inst-krim_znanje-o-custvih.pdf



